Menu 1

Menu 2

WIR WUNSCHEN IHNEN EINEN GUTEN APPETIT!

Men 3 - vegetarisch

Suppe und Dessert

Montag Bunte Paprikapfanne H FleischkioRchen ac.c & "Ofenschlupfer” Brithe mit Fladle A.c.c
mit Putenbruststreifen, Ananas in Krautersauce, Apfelauflauf A,.c,cH )
18.03.2019 und Langkornreis dazu Kohirabigemiise mit Rosinen und WeiRbrot, Fruchtcocktail 1.10.7
und Kartoffeln dazu Vanillesauce ¢
Dienstag Huhnersuppe A.C.G Hokifilet o in Dillsauce g, Schafskése paniert Tomatencremesuppe
mit Zitrone dazu Eisbergsalat 7 mit Zaziki, L
19.03.2019 und Langkornreis dazu Tomatenreis Pfirsichjoghurt 6,7
und Rustika Salat A,c,6,3,2,7
Mittwoch Bandnudeln Schweinegeschnetzeltes &, Veg. Bratwurst Briihe mit Nudeln A
) . . Y
mit Spinat und Champi&r?c')ns dazu Broccoli dazu Broccoli )
20.03.2019 in Kasesauce, und Bandnudeln a,c und Piiree A.c,G. Erdbeerquarkspeise 6
dazu Salat A.c,G,7
Hacksteak A.c.L3 5 ) Rindergulasch, Linguine-Pfanne A,G Champignoncremesuppe G
Donnersta e G
g in Pfeffersauce, oy dazu Blumenkohl mit Spinat und Tomaten,, )
21.03.2019 dazu Rotkohl und Kartoffelptiree dazu Wachsbohnensalat 7 __ Birnenkompott
A und Kartoffeln mit Schokoladensauce 6,7
. Pusztabalichen&) )} Kabeljaufilet Griechischer Brithe mit Polenta
Freitag an Tomatensauce, in Senfsauce, Gemiiseeintopf A G| )
dazu Ratatouillegemiise dazu Eisbergsalat Mangojoghurt 6,1
22.03.2019 und Makkaroni A.c.10 und Kartoffeln p,G,3,7
Bunte Gemiisesuppe B.unte"GemUsesuppe — Pfannkuchen Karamellpudding c,7
Samstag mit Wiirstchen 126710 & mit Wirstchen 12,6,7.10 &),y mit Apfelscheiben
und Vanillesauce a,c,G,7
23.03.2019
SchweinertickenZ; .y Schweineriicken &, Kohlrabimedaillon Briihe mit Eic
Sonntag an Bratensauce, an Bratensauce, an Kréutersauce,

24.03.2019

dazu Prinzessbohnen
und Petersilienkartoffeln

dazu Prinzesshohnen
und Petersilienkartoffeln

dazu Prinzesshohnen
und Petersilienkartoffeln A,c,c,1,2,10

Pfirsichkompott 7
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Menu 1 Menu 2 Menu 3 — vegetarisch | Suppe und Dessert
Montag . .
_ Gabelspaghetti & Hahnerbrust Kaiserschmarren (gezuckert Blumenkohlcremesuppe G
25.03.2019 mit Bolognese-Sauce, an Thymiansauce, mit Vanillesauce A.c.
R dazu Eisbergalat A,1,7 dazu Karottengemiise Vanillejoghurt 6,2
und Bandnudeln a,c
Dienstag Kartoffel-Paprika-Eintopf Seelachsroulade Asiat. Gemiisepfanne, Brithe mit Reis
mit Champignons in Tomatensauce, dazu Currysauce
26.03.2019 dazu Gurkengemiise und Chinakohl-Mix 7.6 Pflaumenkompott 10
und Salzkartoffeln b
Mittwoch Rinderroulade, &) Eieromelett "natur", Veg. Moussaka Tomatencremesuppe
an eigener Sauce, dazu Blattspinat an Tomatensauce,
27.03.2019 dazu Blumenkohl und Kartoffelpuree c,c dazu Eisbergsalat A.C.F.G17 Kirschquarkspeise 6,7
und Kartoffelpliree G, J,L,10
Donnerstag Schweinshaxe 5;;,)' Gekochtes Rindfleisch Rahmchampignons, Brithe mit Fladle A.c.c
in Bratensauce, in Meerettichsauce, dazu Brokkoli
28.03.2019 dazu Sauerkraut dazu Rote Bete und Petersilienkartoffeln
und Piree F,G,10 und Petersilienkartoffeln G,L,2,7 Apfelmus 10
Freitag Fleischki6Rchen ‘;A:’) ~ Kabeljaufilet Franzdsische Spargelcremesuppe
in Tomatensauce, in Krautersauce, Kartoffelsuppe 6
29.03.2019 dazu Schwarzwurzeln dazu Eisbergsalat Vanillequarkspeise 6
und Kartoffeln und Kartoffeln p,c,7
Samstag Huhnersuppentopf Huhnersuppentopf Marillenknédel
mit Stlf(tjell-_\?e_ml']se mit St'féege_m Use mit Vanillesauce A,6.2.7 GrieBpudding A,G,7
30.03.2019 unares unares
Sonnta Prager Schinken &) Prager Schinken &) ) Gemiseknusperfrikadelle A Selleriecremesuppe |
9 an provencalischer Sauce, an provencalischer Sauce, an provencalischer Sauce,
dazu Romanescogemise dazu Romanescogemise dazu Romanescogemiise Mangojoghurt G,1
31.03.2019 und Salzkartoffeln 2,6,10 und Salzkartoffeln 2,6,10 und Salzkartoffeln
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Montag Penne Rigate A Kasselerriicken 2,6,10{-;;)}' Zucchinipuffer Blumenkohlcremesuppe 6
01.04.2019 an Gorgonzolarahm, 6 in Malzbiersauce 1, in Tomaten-Basilikum-Sauce,
o dazu Rustika Salat 7 dazu Méhrengemiise dazu Ratatouillegemiise Aprikosenkompott 7
und Piree und Nudeln a,c
Dienstag Deftiger Kohlrabieintopf GedunsteterTilapia (Barschart) Blumenkohl-Kase-Medaillon Briihe mit GrieRkléRchen a.c.
s o ; in Zitronen-Dill-Sauce, mit Rahmporree
mit Rindfleisch ! .
02.04.2019 dazu Chinakohlsalat 7,G und Kréuterkartoffeln a,c,c,I Bananenjoghurt 6
und Langkornreis b,
Mittwoch Nasi Goreng, _Hackbrat_en {@v Kartoffelauflauf von !3ro.ll<koli Champignoncremesuppe G
dazu Eisbergsalat A, £,G,7 in Bratenjus,_ und Blumenkohl, mit Ka_tse _
03.04.2019 dazu Broccoli Uberbacken, dazu hollandische Heidelbeerquark
und Petersilienkartoffeln A,c,J,1 Sauce und Eisbergsalat c,c,7
Donnerstag Putenbrust 2 gekochte Eier c Schupfnudel- Brilhe mit Gemusestreifen |
an Orangensauce, G.J in Senfsauce, G,J Gemuse-Pfanne A.c.GI
04.04.2019 dazu Erbsengemiise dazu Puree dazu Tomatensalat 7 Fruchtcocktail 1,10,7
und Kartoffeln und Tomatensalat 7
Freitag Pan. Schollenfilet Kij_nigsberger Klopse é,A _ Herzhafte Tomatencremesuppe
mit Remoulade, in Kapernsauce, Minnestrone Al o _
05.04.2019 dazu Petersilienkartoffeln dazu Kartoffeln Pfirsichjoghurtspeise &7
und Gurkensalat A.c,0,6,3,1.7 und rote Bete A.c.G.27
Samstag Mohreneintopf Méhreneintopf "Ofenschlupfer” Briihe mit Fladle A.c.c
mit FleischkioRchen a.ci & mit FleischkloRchen ac.id, . Apfelauflauf .
06.04.2019 mit Rosinen und Weil3brot, Sahnepudding
o dazu Vanillesauce A.c.G mit Pfirsichsauce 61,7
Sonntag Deftiges Rindergulasch, Deftiges R'indergulfc.\sch, GrUn!<ern-.I.<ése-MedaiIIon Spargelcremesuppe G
dazu Kaisergemiise dazu Kals?rgemuse in Kra}utersauge o '
07.04.2019 und Piiree 6 und Puree mit Kaisergemuse Pfirsich-Maracujaquark

und Salzkartoffeln a,c,c
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Montag '
Bandnudeln i~ Kalbskeule Brokkoli-Nuss-Ecke A Hi Briihe mit Nudeln A
08.04.2019 an Spinat-Schinkensauce, in Bratensauce, mit heller Sauce,
dazu Tomatensalat A,C,G,2,3,6,7,10 dazu Schwarzwurzeln dazu Schwarzwurzeln Pflaumenkompott 10
und Kartoffeln und Salzkartoffeln
Diensta [
9 Nudelsuppe Gediinstetes Rotbarschfilet Vegetarische Bratwurst, Selleriecremesuppe |
09.04.2019 mit Huhnerfleisch A, in Krautersauce, dazu Romanescordschen
o dazu Romanescoréschen und Salzkartoffeln A.c., Kirschjoghurt G
und Piiree b
Mittwoch Currybockwurst 2,6,7,10 i;:,) Hahnchenbrust Kaiserschmarren (gezuckery Brithe mit Fladle Ac,G
mit Kartoffelsalat A,c.3,1 in Salbeisauce, mit Vanillesauce A.c.c
10.04.2019 dazu Prinzessbohnen Erdbeerquarkspeise
und Kartoffeln 6
Donnerstag Lammhacksteak Rindergeschnetzeltes ’\!}lde'Pfa"fe Champignoncremesuppe 6
mit Zaziki, "Stroganoff", Thai-Art",
11.04.2019 dazu Tomatenreis dazu Brokkoli dazu Krautsalat A.CFG,7 Fruchtcocktail 1,107
und Krautsalat A,c,G,1,3,2,7 und Spiralnudeln A,c
Freitag Paniertes Hahnchenbrustfilet Lachsfilet in Zitronensauce, b,G Herzhafte Briihe mit Eic
mit Tomaten-Kése-Fiillung, dazu Blattspinat Kartoffelsuppe |
12.04.2019 in Tomatensauce, dazu und Kartoffeln Pfirsichjoghurtspeise c,7
Bandnudeln und Chinakohl-Mix A,G,1,7
Samstag Pfannkuchen (gezuckert) Bunte Gem{iisesuppe _Pfannkuchen (gezuckery Vanillepudding
mit Quark-Rosinen-Fiillung, mit Fleischeinlage & mit Quark-Rosinen-Filllung, mit Schokosauce 6,7
13.04.2019 dazu Waldfriichte a.c.c7 dazu Waldfriichte A,c.c,7
Sonntag Schweinegeschnetzeltes &)’ Schweinegeschnetzeltes &, Rahmchampignons, Brihe mit GrieRkloRchen a.c.c
in Rahmsauce,c in Rahmsauce,c dazu Kaisergemuse
14.04.2019 dazu Kaisergemiise dazu Kaisergemiise und Petersilienkartoffeln c Erdbeerjoghurt

und Petersilienkartoffeln

und Petersilienkartoffeln
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Montag
Tortellini Schweinelachsbraten @M Hirtentasche gefullt Tomatencremesuppe
15.04.2019 in Schinken-Sahne-Sauce, i;,,;)’ an Champignonsauce, mit Spinat und Weichkase,
dazu Chinakohl-Mix A,c,G,2,6,7,10 dazu Pariser Karotten dazu Tomatensauce Apfelmus 10
und Salzkartoffeln und Nudeln Ac,c
Diensta
9 Bohneneintopf Seelachsroulade Champignontasche Briihe mit Polenta
16.04.2019 mit in Tomatensauce, mit Zaziki,
o magerem Rindfleisch dazu Gurkengemise Salzkartoffeln Bananenjoghurt ¢
und Salzkartoffeln b,c und Eisbergsalat A,c,G,,3,2,7
Mittwoch Griinkohl Huhnerfrikassee, Veg. gef.Paprikaschote Blumenkohlcremesuppe 6
mit Kasselernacken £ dazu Langkornreis mit Tomatensauce,
17.04.2019 und Salzkartoffeln 2,6,10 und Eisbergsalat 6,7 dazu Reis Pfirsichquarkspeise 6
und Wachsbohnensalat A,c,7
Donnerstag Gnocchipfanne "Milano", Schweinegeschnetzeltes i;,_?/' Germknodel (gezuckert) Briihe mit Reis
dazu Salatmischung Gastro A,.c,G,7 in Champignonsauce, mit Pflaumenfillung,
18.04.2019 dazu Blumenkohl dazu Vanillesauce A .c.c Aprikosenkompott 7
und Petersilienkartoffeln ¢
Freitag Kabeljaufilet Kabeljaufilet Gemiiseschnitzel Champignoncremesuppe G
in Senf-Krauter-Sauce, in Senf-Krauter-Sauce, mit heller Sauce,
19.04.2019 dazu Kaisergemuse dazu Kaisergemiise dazu Kaisergemuse Kirschjoghurtspeise 6
und Petersilienkartoffeln p,J und Petersilienkartoffeln p,J und Petersilienkartoffeln A,
Samstag Kartoffel- Kartoffel- Kaiserschmarren (gezuckert)
Karotten-Eintopf | Karotten-Eintopf | mit Vanillesauce a,c.c Sahnepudding
20.04.2019 mit Rindfleisch mit Rindfleisch mit Pfirsichsauce 61,7
Sonntag Lammkeule Hihnerbrustfilet Kohlrabimedaillon Kalbfleischcremesuppe
an Rosmarinjus, an Rosmarinjus, an Krautersauce,
21.04.2019 dazu Prinzessbohnen dazu Prinzessbohnen dazu Prinzessbohnen

und Macairekartoffeln A

und Salzkartoffeln

und Salzkartoffeln

Pflaumenkompott 10
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