
Physiotherapie

Bleiben Sie in Bewegung  

Und noch ein Tipp – schenken Sie Wohlbefinden und 
Gesundheit! HEH Physiotherapie-Gutscheine sind ein schönes 
Geschenk für jeden Anlass.

Wir informieren Sie gern über unser physiotherapeutisches 
Leistungsangebot unter: 0531.699-5534

Sollten wir nicht sofort erreichbar sein, hinterlassen 
Sie bitte Ihre Telefonnummer auf dem Anrufbeantworter. 
Wir rufen Sie umgehend zurück.

Bleiben Sie in Bewegung –

Ihr
Olaf Müller
Leiter der Physiotherapie

Physiotherapie
Stiftung Herzogin Elisabeth Hospital
Leipziger Strasse 24
38124 Braunschweig

Leitung:
Olaf Müller
Physiotherapeut, Manualtherapeut, Athletiktrainer
Fon: 0531.699-5534
Fax: 0531.699-5590
E-Mail: physio@heh-bs.de

Unsere Physiotherapie befindet sich im Untergeschoss 
des Haupthauses.

Wir behandeln sowohl Versicherte der gesetzlichen Kranken-
kassen als auch Privatpatienten sowie berufsgenossenschaftliche 
Patienten auf ärztliche Anordnung und Selbstzahler.

Sie finden uns auch im Internet unter:
www.heh-bs.de
www.facebook.com/HEHBraunschweig/
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Bleiben Sie in Bewegung
Ihre Physiotherapieabteilung heißt Sie herzlich in der Stiftung 
Herzogin Elisabeth Hospital willkommen. Es erwartet Sie ein 
motiviertes, kompetentes und freundliches Team, das Sie nach 
neuesten medizinischen Erkenntnissen individuell betreut.

Unsere Physiotherapeuten, Masseure, Ergotherapeuten und 
Gymnastiklehrer haben ein gemeinsames Ziel: die optimale 
Erhaltung, Wiederherstellung oder gar Steigerung Ihrer 
Leistungsfähigkeit. 

Wir haben uns auf die ganzheitliche physiotherapeutische 
Behandlung von Schulter, Hüfte, Knie, Fuß und Wirbelsäule 
spezialisiert. Neben der stationären Physiotherapie führen 
wir unsere Anwendungen und Kurse auch ambulant durch.

Unsere physiotherapeutische Abteilung im HEH verfügt über 
großräumige Therapieflächen, ein angenehm temperiertes 
Schwimmbecken und eine hochwertige Ausstattung mit 
modernsten Trainingsgeräten.

Unser Angebot
Zu unserem präventiven Angebot gehören Kurse und Anwen-
dungen zur gezielten Mobilisation und Kräftigung des Bewe-
gungsapparates sowie zur Förderung von Gleichgewicht, 
Koordination und Ausdauer. Postoperativ unterstützen wir Sie 
beispielsweise in der Nachbehandlung – insbesondere nach 
endoprothetischen Eingriffen und Sportverletzungen – und 
bieten Ergänzungsbehandlungen nach der Anschlussheil-
behandlung oder Rehabilitationsmaßnahme an. 

Individuelle Therapieangebote 
•	 Manuelle Therapie
•	 Krankengymnastik
•	 Behandlung neurologischer Krankheitsbilder (KG-ZNS)
	 für Kinder, Jugendliche und Erwachsene
•	 Krankengymnastik am Gerät
•	 Lymphdrainage
•	 Massagebehandlungen
•	 Kinesio-Taping
•	 Funktionelles Training
•	 Wärme- und Kältebehandlungen
•	 Hydro- und Elektrotherapie
•	 Traditionelle Chinesische Medizin (TCM)
•	 Faszientherapie

Gruppenangebote
•	 Wirbelsäulengymnastik/Rückenschule*
•	 Fasziengymnastik*
•	 Präventives Rückentraining*
•	 TRX-Training
•	 Aquafit*
•	 Nordic Walking*
•	 Progressive Muskelentspannung*
•	 Babyschwimmen 
 
Mit * gekennzeichnete Kurse sind Präventionskurse und bei 
den gesetzlichen Krankenversicherungen erstattungsfähig.

Medizinische Trainingstherapie (MTT)
•	 Erarbeitung eines individuell auf Sie abgestimmten  
	 Trainingsplans durch einen speziell ausgebildeten  
	 Physiotherapeuten
•	 Kontinuierliche Betreuung und Korrektur sowie Anpassung 
	 und Aktualisierung Ihres Trainingsplans
•	 Hochwertige medizinische Trainingsgeräte 

Weitere Informationen zu unserer ambulanten Nachsorge 
im HEH finden Sie in unserem entsprechenden Flyer. 


