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IHRE GESUNDHEIT IN BESTEN HANDEN




LIEBE PATIENTEN*PATIENTINNEN UND ANGEHORIGE,

eine fremde Umgebung, neue Medikamente und eine einge-

schrankte Mobilitat kdnnen zu Stiirzen fiihren. Statistisch gesehen

ist die Sturzgefahr ab 60 Jahren deutlich erh6ht. Die Folgen

sind Verletzungen, Schmerzen und nicht selten ein verlangerter

Krankenhausaufenthalt.
UNSER ZIEL: SICHER, MOBIL UND STURZFREI

BESONDERE RISIKEN:

« Ungeeignetes Schuhwerk

« Sehbeeintrachtigungen

« UnsachgemaBe Nutzung der Hilfsmittel

+ Schlechte Lichtverhaltnisse

« Eingeschrankte Beweglichkeit durch Wunddrainagen,
Infusionsstander, Blasenkatheter etc.

« Glatte FuRboden

» Medikamentenumstellung

« Erkrankungen des Bewegungsapparates

» Operationen

- Haufiger Harndrang

+ Hohes Alter

SO KONNEN SIE AKTIV MITWIRKEN:

.
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Tragen Sie passende Kleidung und festes Schuhwerk.
Benutzen Sie alle Hilfsmittel erst nach Einweisung und
stellen Sie diese nach Gebrauch in erreichbare Nahe.
Unbedingt Sehhilfen und Horgerate wie gewohnt

weiter nutzen.

Bei Gangunsicherheiten nur in Begleitung aufstehen

oder die Patientenklingel nutzen.

Sorgen Sie fiir eine ausreichende Beleuchtung.
Stolperquellen sollten vermieden werden.

Vor dem Aufstehen immer erst den Bodenkontakt suchen.
Achten Sie bitte darauf, dass FuRRstiitzen vor dem Aufstehen
bzw. Hinsetzen an Roll- oder Toilettenstiihlen hochgeklappt
und die Feststellbremsen aktiviert sind.

Bitte beachten Sie dringend pflegerische und arztliche
Weisungen.

UNSERE TIPPS FUR ZU HAUSE:

0
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Sozialdienst hinzuziehen, z. B. Haushaltshilfe, Pflegedienst
Hilfsmittel organisieren, z. B. Greifzange, Anziehhilfe,
Schuhloffel

Beschaffung eines Seniorenbetts

Schuhe mit Klettverschluss, Stoppersocken
Huftprotektoren

Gehbhilfen

Rollator

Rutschfeste Einlagen fiir Dusche und Badewanne

Festnetztelefon bzw. mobiles Telefon nachts gut
erreichbar neben lhrem Bett

Organisation eines Hausnotrufs

Freie Fahrt fiir den Rollator

Stolperquellen meiden, Teppichboden befestigen,
storende Kabel beseitigen

Lichtquellen bzw. Bewegungsmelder installieren
Hilfsmittelwartung: intakte Bremsen des Rollators nutzen
Alte Hilfsmittel iiberpriifen, ggf. austauschen (Gehhilfen)
Organisation von Hilfsmitteln tber ein Sanitatshaus,

z. B. Toilettensitzerhohung, Haltegriffe zum Baden

und Duschen

Organisation von Duschhilfen, Treppenlift oder Rampen
Uber die Krankenkasse, ggf. Durchfiihrung von baulichen
Veranderungen

Kostenlose Beratung zu diesen Themen erhalten Sie in
Pflegestltzpunkten, Krankenkassen und im Internet.

Bleiben Sie immer in Bewegung, z. B. durch Physiotherapie,
Krafttraining, Balancelibungen, Herzsport und vieles mehr.
Jede von lhnen durchgefiihrte Aktivitat fordert Ihre Beweg-
lichkeit und senkt damit das Sturzrisiko.




