ORTHOPADISCHE KLINIK

Die Orthopadische Klinik Braunschweig ist eine der grof3ten
Fachkliniken Deutschlands fiir Orthopadie und Unfallchirurgie.
Jahrlich werden ca. 4.700 Patienten stationar aufgenommen
und rund 24.000 Patienten ambulant behandelt. Die Schwer-
punkte liegen neben der Behandlung von Deformitaten und
Uberlastungsschaden am FuB- und Sprunggelenk in der Behand-
lung von verschleil3- und verletzungsbedingten Schaden des
Knie-, Hiift- und Schultergelenkes. Jahrlich werden rund 1.960
Gelenkersatzoperationen sowie eine Vielzahl von minimal-
invasiven (arthroskopischen) Eingriffen in dieser Region
durchgefiihrt.

Weitere Schwerpunkte mit jeweils hohem Spezialisierungsgrad
sind die Wirbelsdulenorthopadie und -chirurgie, Kinderortho-
padie, Unfallchirurgie sowie die Sportmedizin und Rheumatologie.

Die Klinik ist seit 2018 als erste der Region zertifiziertes Zentrum
fiir FuB- und Sprunggelenkchirurgie.

Chefarzt Prof. Dr. med. Karl-Dieter Heller ist als Top-Mediziner
fiir Knie- und Hiftchirurgie im FOCUS ausgezeichnet. Weiter-
hin stehen Ihnen die jeweiligen Sektionsleiter, Zentrumsver-
antwortlichen sowie erfahrene und auf verschiedene Gebiete
spezialisierte Ober- und Facharzte zur Verfiigung. Menschlich
und fachlich qualifizierte Hilfe steht fiir uns im Vordergrund
der Patientenbetreuung. Die Patienten schatzen unsere
medizinische Versorgung auf hochstem Niveau, die gute Pflege
und die zum Gesundungsprozess beitragende Atmosphare

in modern und freundlich ausgestatteten Zimmern.
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Fuss- UND SPRUNGGELENKCHIRURGIE

Ein Missverhaltnis von Belastungen und Belastbarkeit beeinflusst
neben zahlreichen duBeren Faktoren, z. B. Traumata, insbesonde-
re den FuBR mit seinen zahlreichen Gelenken. In der Folge konnen
Fehlstellungen der Zehen oder Sehnenschadigungen entstehen,
aber auch Arthrosen eines oder mehrerer Gelenke im Bereich
des FuBes. Die Behandlungsoptionen in der FuR- und Sprungge-
lenkchirurgie haben im letzten Jahrzehnt auRerordentliche Fort-
schritte gemacht. Auf der Basis einer genauen Voruntersuchung
bieten wir Ihnen eine differenzierte Vorful3- und Riickfuf3chirurgie
nach modernen Standards an.

BESCHWERDESYMPTOMATIK

Aufgrund der auBergewdhnlichen Belastungen, denen unsere
Fiie im Laufe des Lebens ausgesetzt werden, sind FuBbeschwer-
den ein haufiger Grund zur Vorstellung in der orthopadischen
Sprechstunde. Die zumeist erworbene Fehlstellung der GroRzehe
(Hallux valgus) liegt haufig beidseits bei einer SpreizfuRdeformi-
tat vor. Ausgangspunkt der Beschwerden ist hier eine knocherne
Prominenz an der FuBinnenseite mit begleitender Reizung des
Schleimbeutels. Diese kann als Folge von Druckbelastungen, z. B.
im Schuh, entstehen.

Begleitend konnen dabei Fehlstellungen der Kleinzehen als auch
Belastungsschmerzen im Bereich der MittelfuRkopfchen auftre-
ten. Schmerzhafte Einschrankungen der Gehbelastung haben
ihre Ursache haufig in erworbenen Veranderungen der Gelenke
(Arthrose) oder in entziindlichen Verdnderungen (Rheuma) ins-
besondere des RiickfulRes und des oberen Sprunggelenkes. Eine
weitere mogliche Ursache sind Verletzungen in der Vergangen-
heit, z. B. durch Knochenbrliche oder schwere Verstauchungen, als
auch fehlerhafte FuBstellungen wie PlattfiiRe oder HohlfiiRe.

Haufige Symptome sind neben Schmerzen die Steifigkeit und
Schwellung des Gelenkes. Schwierigkeiten beim Gehen und
Treppensteigen sind die Folge. Auch die Sehnen und Bander des
FuRes kénnen in Folge von Uberlastungen schmerzhafte Veran-
derungen erfahren. Neben akuten Rupturen, z. B. Achillesseh-
nenriss oder AufRenbandriss, konnen langsam fortschreitende
Veranderungen in dauerhaften FuBschmerzen resultieren.

HALLUX VALGUS VOR UND NACH DER OPERATION

BEHANDLUNGSSTRATEGIEN

Therapeutisch unterscheidet man zwischen konservativen und
operativen Therapien. Fehlstellungen der Zehen und des FuRes
konnen haufig korrigierend, z. B. durch Einlagen, Schuhanpassun-
gen oder Krankengymnastik, in ihrer naturlichen Funktion unter-
stlitzt werden.

Bei weit fortgeschrittenen Veranderungen, bei denen diese Kor-
rektur nicht mehr gelingt, kann eine Fehlstellung in Abhangigkeit
vom Beschwerdebild durch einen operativen Eingriff verandert
werden.

OPERATIVE BEHANDLUNG DES VORFUSSES

In der Orthopadischen Klinik Braunschweig werden zahlreiche
Operationen im Bereich der Zehen und des Vorful3es durchge-
flihrt. Es wird eine differenzierte Behandlungsstrategie, orientiert
am Grad der Fehlstellung, der Beschwerdesymptomatik bzw. des
Arthrosegrades, angeboten.

Die Art des Behandlungsverfahrens und damit der Aufwand der
Nachbehandlung orientiert sich am radiologischen Befund des
VorfuBes. Bei den aufwendigeren Operationen empfiehlt sich eine
stationdre Behandlung. Die Nachbehandlung beginnt am ersten
Tag nach der Operation. Haufig ist eine Teilbelastung mit entspre-
chender Schuhversorgung moglich.

KUNSTLICHES SPRUNGGELENK BEI SCHWERER ARTHROSE

OPERATIVE BEHANDLUNG IM BEREICH DES RUCKFUSSES UND DES
SPRUNGGELENKES

Zur Behandlung von Beschwerden des oberen Sprunggelenkes
ist haufig eine Gelenkspiegelung sinnvoll. Hieraus ergeben sich
Behandlungsoptionen, z. B. zur Therapie von Knorpelschadi-
gungen. Bei grof3en Defekten des Gelenkknorpels werden auch
offene Operationsverfahren mit Knorpelersatztherapie

(z. B. AMIC) angeboten. Bei schweren Gelenkzerstérungen im
Bereich des RiickfulRes ist eine funktionserhaltende Therapie
haufig nicht mehr moglich bzw. sinnvoll. Schmerzen kénnen
hier, nach Ausschopfung aller konservativen MaBnahmen,

z. B. Uiber eine Versteifung wirkungsvoll behandelt werden.

In der Behandlung der Arthrose des oberen Sprunggelenkes ist
auch der Gelenkersatz durch eine Prothese eine moégliche Opti-
on. Die Art der Nachbehandlung richtet sich nach dem Umfang
des Eingriffs. Bei den aufwendigeren Behandlungsverfahren im
Bereich des RiickfulRes muss die betroffene Extremitat haufig
entlastet werden. Hier werden der Therapieform entsprechend
exakt angepasste Behandlungsschemata angewandt.



